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Programul de studii universitare de licenti: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Durata studii: 6 semestre (3 ani)

Forma de inviatimant: invatamant cu frecventa (IF)

Programul urmareste dezvoltarea resurselor umane cu competente iIn domeniul educatie fizica si sport,
avand drept scop dezvoltarea, evaluarea si implementarea activitatilor in domeniul educatiei fizice si
sportului in medii scolare si sportive. Programul de studii universitare de licenta este astfel conceput Incat
sa asigure cunostinte de specialitate pentru formarea de specialisti in domeniul Educatie fizica si sport

pentru educatia fizica si sportul scolar, in calitate de profesori si pentru activitatile fizice si sportive.

Competente profesionale:

e (Capacitatea de a pune in practica notiunile fundamentale si specifice domeniului educatie fizice.

e FElaborarea si evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica pe
categorii de varsta.

e Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor obiectivelor
specifice educatiei fizice, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic.

e Coordonarea activitatilor specifice educatiei fizice in vederea respectarii normelor de etica si
deontologie profesionala.

e Cooperarea cu structurile sistemului de educatie, invatamant si cercetare in vederea dezvoltarii

continue a mediului de pregétire cu caracter interdisciplinar.

Planul de invatamant

Pentru a asigura un invatamant de calitate, centrat pe student, adaptat cerintelor de pe piata nationala si
europeana a fortei de munca, facultatea si-a reformat permanent oferta educationala. Planurile de
invatamant sunt actualizate periodic prin includerea unor discipline noi, absolut necesare pentru o pregatire
completa si complexa a studentilor.

In programul de studiu se studiaza un set de discipline care nu pot lipsi din formarea de baza a unui profesor
de educatie fizica: Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Metode de cercetare stiintificd in educatie
fizica si sport, Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive — Fotbal, Baschet, Handbal, Volei, Fitness,
Gimnasticd artisticd, Gimnasticd aerobicd, Sah, Rugby, Anatomie si biomecanicd, Fiziologie,
Psihopedagogie, Educatie pentru sandtate si prim ajutor, Kinesiologie, Stagiu de practicd in baze de
agrement, Teoria si practica in sporturi de iarna - patinaj, Tehnici de supravietuire, Activitati motrice de
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timp liber, Stagiu de practicd 1n unitati de Tnvatdmant, Aplicatii practice discipline sportive de iarnd, Limba

engleza.

Perspective profesionale

Pregatirea complexa pe care o asigura programul de studii Educatie fizica si sportiva confera absolventilor
nostri posibilitatea de a ocupa posturi de cadru didactic de specialitate in invatdmantul obligatoriu.

Dupa absolvire, licentiatul va putea sa ocupe, potrivit COR, posturi precum: referent de specialitate in
invatamant; profesor in invatdmantul preuniversitar; asistent de cercetare in educatie fizicd si sport;

conducdtor de tabere scolare, consilier pentru tineret.
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